
 
 

Tétons de Vénus de la « Doyenne du Comice »* 
 La Recette de 

 Dédée 
   

Ingrédients :  Dessert du Haut agenais Périgord 
 

Poire, Armagnac ou cognac, gelée  
 

La Recette : 
 

« Doyenne » : fille de haute noblesse Veuillez me peler comme une caresse 

Pour me taigner avec justesse (pocher 5 minutes à 80 °). Et me napper avec « 

délicatesse » (gelée de groseille, de coing ou de pomme) Pour me flamber de 

haute liesse (Armagnac ou Cognac) Et me déguster avec tendresse. 

Les conseils de Dédée :  
 

Cette recette très ancienne retrouvée dans des papiers familiaux est parfois 

attribuée à Rabelais.  

* Variété de poire 
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Recette à retrouver dans le livre A tire d’Elles – Une ode à la vie rurale 

 

http://www.haut-agenais-perigord.com/animations/livre-atiredelles/auteuresdedee.php
http://www.haut-agenais-perigord.com/animations/livre-atiredelles/auteuresdedee.php
http://www.haut-agenais-perigord.com/
http://www.atiredelles.com/

