
 
 

Salade du Haut Agenais Périgord 
 La Recette d’ 

Recette pour 4 personnes Elles  
  

Ingrédients :  Entrée du Haut agenais Périgord 
 

1 salade verte 

2 gésiers de canard 

confits en morceaux 

1 confit de canard froid ou 

tiède en tranches fines (aile ou 

cuisse) 

12 pruneaux moelleux en morceaux 

12 noisettes grillées émondées 

Vinaigrette à l’huile de noisette de 

préférence  

 

 

La Recette : 
 

Disposer dans une grande assiette la salade, l’assaisonner et placer pêle-mêle 

les morceaux de gésier et les tranches de confit de canard. Saupoudrer avec 

les noisettes et les morceaux de pruneau. Servir vite. 

Vous pouvez accompagner cette salade de croûtons aillés. 

Les conseils d’Elles : 
 

Le confit peut être remplacé par de l’enchaud de porc (filet de porc confit), du magret de canard, servi froid ou tiède.  
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Recette à retrouver dans le livre A tire d’Elles – Une ode à la vie rurale 
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