La Recette de

Recette pour 1 personne Dedse
Ingrédients : Entrée du Haut agenais Périgord
2 demoiselles 3 pruneaux o ,

1 coeur de canard
La Recette :

Les demoiselles sont les filets qui se trouvent sur la carcasse du canard gras
apres avoir enlevé le manteau. Intercaler sur chaque pique : 1 pruneau, 1
demoiselle sur sa longueur, ¥2 ceeur, 1 pruneau, %2 cceur, 1 demoiselle et
terminer par un pruneau. Cuire au grill ou au four, saler, poivrer.

Les conseils de Dédse

pour la cuisson, envelopper les pruneaux avec une bande de papier aluminium.

Recette a retrouver dans le livre A tire d Eles — Une ode a la vie rurale
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