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« À tire d'Elles », un très joli livre  
La vie dans nos campagnes racontée et mise en image s 
 
Nérac 
Agricultrices ou femmes d'agriculteurs, elles sont une quinzaine et ont réuni tous 
leurs savoirs, leurs talents et leurs connaissances pour réaliser un très joli livre 
intitulé « À tire d'Elles ». 
En collaboration avec le club lecture, Véronique Raffin avait dernièrement organisé 
une rencontre avec cinq d'entre elles. Photos, recettes comme « les tétons de 
Vénus », poésie, aquarelles ou encore le « Qu'es aquo » lexique de l'argot lot-et-
garonnais, sont quelques exemples de ce que l'on peut trouver dans ce livre qui 
rend hommage à toutes les femmes qui oeuvrent dans la campagne lot-et-
garonnaise.  
« Nous sommes parties tout d'abord sur l'idée de faire un livre de recettes, mais 
c'était dommage de s'arrêter là, car nous avions beaucoup d'autres choses à dire, 
notamment sur notre patrimoine. » « À tire d'Elles », édité aux éditons Pierre 
Mainard, a été réalisé avec le concours de Stéphane Mirambeau, qui a su mettre en 
valeur ces richesses qui font le Lot-et-Garonne.  
 

 
 


